Hur ska du som terapeut gora nar
det galler Coronaviruset?

Corona orsakas av en virusstam och det finns inga exakta uppgifter
om hur det sprider sig fran person till person. Erfarenheter av
liknande virus talar for att spridningen sker via droppsmitta och att
det sannolikt aven kan overleva en tid pa’ ytor, sasom handtag.
Foljande rad galler for att undvika smittspridning:

Hall god handhygien - Noggrann handtvatt, i cirka 40 sekunder,
med rikligt med tval. Torka hander noggrant och stang av kranen
med papper eller handduk.

Anvand handsprit som komplement.

Hosta /nys i armvecket eller pappersnasduk for att halla handerna
smittfria.

Terapeuter undviker att ta patienter i hand de narmaste veckorna.
Stanna hemma vid symtom och rakna med att det ar en covid-19-
infektion vid luftvagssymtom.

Uppmana ocksa’ patienter att stanna hemma vid symtom med feber
eller luftvagsbesvar i form av hosta, andnod eller halsont.

Den som vistats i riskomrade definierat av Folkhalsomyndigheten
ska satta sig sjalv i karantan i minst 14 dagar efter hemkomst.
Undvik att rora vid ansiktet eller ogonen.

Undvik storre folksamlingar.

Undvik kontakt med sjuka, munskydd hjalper i princip inte.

I dagslaget raknas man som smittsam i cirka sex till atta dagar
efter symtomfrihet. Denna tid ar osaker och kommer troligen att
justeras nar kunskapen om det nya viruset okar.

Fraga din patient: - Har du eller nagon i din narhet de senaste 30
dagarna varit i lander som nu definieras som riskomraden? - Har du
eller nagon narstaende haft eller har forkylningssymtom som
andnings- svarigheter, feber eller torrhosta.

Anvand plasthandskar vid behov.

Rengor banken noga efter varje behandling: var extra noga med
hela ansiktskudden som du ocksa, om majligt, tar loss for detta.
Stada behandlingsrummet extra noga varje dag: anvand
gummihandskar, basiska rengoringsmedel och desinficeringsmedel
som innehaller etanol eller klor och missa inte dorrhandtag,
armstod, bordsskivor, strombrytare och vattenkranar.




e Textilier tvattas i 60-90 grader.
e Tvatta hander och underarmar nar du stadat klart.

o Be din patient tvatta hdnderna innan hen kommer in pd behandling.




